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В современных условиях инклюзии образования проблема трудностей в развитии и 

воспитании стоит очень остро. Педагог зачастую не готов работать с детьми, испытывающими 

трудности в развитии. Многообразие противоречивой информации о причинах и путях 

преодоления трудностей развития, наличие все новых «уникальных методов» нередко ставит 

специалистов в тупик, вынуждая искать решение этих проблем методом проб и ошибок. 

Только комплексный анализ причин трудностей, выстраивание на их основе 

последовательной стратегии работы разных специалистов, профилактическая работа в 

дошкольном периоде – залог помощи ребенку с трудностями развития, его семье и педагогам. 

В сборнике собраны материалы, подготовленные педагогами дошкольных образовательных 

учреждений по итогам работы муниципальной опорной площадки «Развитие системы 

оказания ранней коррекционно-развивающей помощи детям-инвалидам и детям с 

ограниченными возможностями здоровья, а также риском их возникновения». 
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РОЛЬ ВОСПРИЯТИЯ В ШКОЛЬНОМ ОБУЧЕНИИ. 

ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ ВОСПРИЯТИЯ  

В ДЕТСКОМ САДУ 
Гомина Наталья Геннадьевна, 

учитель-дефектолог  

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 67» 

структурное подразделение ТПМПК г. Иванова 

 

Часто ребенка готовят к школе, ставя на первое место развитие 

высших психических функций (речь, внимание, память, мышление) и 

первоначальных учебных навыков (умение читать, считать и писать). 

Однако, важно понимать, что формирование этих функций возможно, если 

в фундамент их развития будут заложены кирпичики зрелых сенсорных 

систем, то есть кирпичики зрелого восприятия. 

Изучив литературу по теме, можно привести несколько вариантов 

определения понятия «восприятие»: 

• Восприятие – это целостное отражение предметов, ситуаций, 

явлений, возникающих при непосредственном воздействии физических 

раздражителей на рецепторные поверхности органов чувств (Маклаков 

А.Г.). 

• Восприятие - это отражение предметов или явлений при их 

непосредственном воздействии на органы чувств (Грановская Р.М.) 

• Восприятие – это отражение в сознании человека непосредственно 

воздействующих на его органы чувств предметов и явлений в целом, а не 

отдельных их свойств, как это происходит при ощущении (Гамезо М.В.) 

В целом, можно сказать, что восприятие – это процесс, позволяющий 

нам через органы чувств воспринимать и перерабатывать информацию из 

окружающего мира и нашего тела, и давать адаптивный ответ на 

окружающую действительность. 

 Все мы знаем зрительное, обонятельное, слуховое, тактильное, 

вестибулярное, проприоцептивное 

восприятия, вкусовые ощущения и т.д. 

Но надо сказать о том, что 

нецелесообразно делить восприятия на 

эти отдельные группы, хотя они и 

классифицированы. Как организм 

человека – система целостная, так и наши 

восприятия – целостны. Одно 

упражнение зачастую требует много 

разных восприятий, которые участвуют в 
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переработке необходимой информации для его выполнения.  В связи с 

этим для любого учебного процесса необходима сенсорная интеграция, то 

есть соединение всех наших чувств, ощущений, восприятий для создания 

общей картины. 

Если картина восприятия мира неполная или тревожащая ребенка, то 

он будет недополучать какой-либо информации, либо получать её с 

меньшей скоростью, чем другие дети, что негативно будет сказываться на 

качестве школьного обучения и деятельности ребенка в целом. 

Если ребенок плохо обрабатывает информацию от внешнего мира 

или от своего тела, то в дальнейшем мы можем увидеть у него следующие 

проблемы. 

 Быстрая истощаемость. Ребенку сложно ориентироваться в 

предъявляемой информации и заданиях, и от этого он очень быстро устает. 

 Высокая тревожность. Когда ребенок не вполне ориентируется в 

том, что происходит, он начинает испытывать по этому поводу тревогу. Он 

боится быть неуспешным в непонятном для него задании, которое в 

видоизмененной форме будет повторяться снова. 

 Затруднение восприятия информации в определенных 

модальностях. Ребенок может не очень хорошо воспринимать 

информацию на слух, и тогда многократные повторения могут не принести 

результата.  

 Трудности концентрации и распределения внимания. Ощущения 

ребенка будут очень сильно отвлекать его и забирать часть внимания на 

себя.  

 Сложность переключения с одной деятельности на другую. 

Ресурсы ребенка тратятся на переживание ощущений от информации и 

заданий, которые ему тяжело даются, поэтому ему сложно с них 

переключиться. 

 Трудности с контролем деятельности. Энергозатраты ребенка в 

решении трудных для него заданий конкурируют с мотивацией к 

познавательным процессам и тем самым мешают деятельности, которой он 

в данный момент занимается. 

Уровень развития восприятия зависит от ряда факторов. Марианна 

Фростиг1, различает 5 областей восприятия, которые нам необходимы для 

обучения: 

 зрительно-моторная координация; 

 восприятие фигуро-фоновых отношений; 

                                                           
1 Марианна Фростиг (1906-1985), немецкий педагог, известна целостной, ориентированной на 

ребенка, педагогико-терапевтической поддержкой, особенно для детей с частичными нарушениями 

работоспособности, нарушениями обучения, эмоционально и социально неблагополучных детей. 
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 константность восприятия; 

 восприятие пространственного положения; 

 восприятие пространственных отношений. 

В данной статье мы более подробно рассмотрим первые три области 

восприятия (зрительно-моторную координацию, восприятие фигуро-

фоновых отношений и константность восприятия). 

 

ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНАЯ КООРДИНАЦИЯ 

(координация зрения с движением тела) 

Для детей с нарушениями координации зрения с движением тела 

типичны: 

 Неуклюжесть, когда ребенок постоянно спотыкается, задевает 

предметы 

 Нескоординированность движений 

 Сложность с удержанием рабочей позы, когда ребенок не вполне 

понимает в каком положении он сейчас находится 

 Избегание занятий, при которых задействована мелкая моторика 

(рисование, вырезание, выполнение поделок, лепка, письмо) 

Как эти нарушения скажутся в школе? 

У ребенка могут возникнуть: 

 Трудности при обучении письму, трудности каллиграфии 

 Трудности удержания строки при чтении и письме 

 Трудности при переписывании текста с доски или учебника, когда 

необходима постоянная смена взгляда между двумя текстами: доской и 

тетрадью. Глаза будут при каждом взгляде настраиваться заново, что ведет 

к утомлению. 

 Трудности удержания статичной позы за партой. Ребенок будет 

постоянно уходить в движение 

Какие меры профилактики можно предпринять в детском саду, чтобы 

избежать, связанных с этим, нарушений учебных навыков? 

 Игры в лото, домино. Эти игры помогают четко дифференцировать 

объекты и образы, чтобы в дальнейшем ребенок мог легче воспринимать и 

осваивать образы букв и цифр. Здесь хорошо подходит использование лото 

и домино с силуэтными изображениями.  

 Различные шнуровки, нанизывание бусин  

 Лабиринты: как деревянные, так и бумажные 

изображения в более старшем возрасте. Лабиринты 

помогают видеть целостный образ, чтобы в 

дальнейшем переписывать и читать слова не по 
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буквам, а целиком, если слово короткое, или частями, если слово длинное.  

 Выполнение глазодвигательных упражнений с предметами и без 

них, с использованием стихотворных строчек и информационных 

технологий, сопровождающих движение глаз. 

 Тренировка движения глаз в разных плоскостях с использованием 

указательного жеста и без него в сочетании с пересчетом или 

перечислением разнообразных объектови их качеств. Например, пересчет 

колец на пирамидке, перечисление игрушек, расположенных на ковре в 

ряд, по кругу, вразброс, поиск картинок на доске.  

 Упражнения в сравнении двух картинок или объектов, когда 

необходимо найти не только отличия, но и сходства. При этом картинки 

могут располагаться рядом как вертикально, так и горизонтально, либо 

располагаться на разном расстоянии друг от друга. Мы должны учить 

сравнивать не только идентичные картинки, но и отличные друг от друга 

(самолет и ворону, карандаш и ручку, девочку и куклу и т.д.) 

 Тренировка восприятия собственного тела в движении. Это прыжки 

с кочки на кочку, через скакалку, сбивание 

кеглей, нанизывание колец на кольцебросы, 

ловля и метание мяча, катание на качелях, 

лазание по лесенкам, физкультурные и 

танцевальные упражнения.  

 «Магнитная рыбалка» 

 Рисование и разрисовывание мелких 

деталей на листе бумаги и больших деталей на 

асфальте 

 Работа с ножницами (особенно вырезание по контуру) 

 Лепка из пластилина, теста или глины. 

Следует отметить, что в детском саду изобразительной деятельности, 

физкультуре, музыкальным занятиям, играм в лото уделяется достаточно 

внимания и времени, поэтому данный компонент восприятия развит у 

дошкольников лучше всего. Из 100% обследуемых детей 4-7 лет лишь у 

26% зрительно-моторная координация находится на низком уровне.  

 

ВОСПРИЯТИЕ ФИГУРА - ФОН 

(помехоустойчивость, способность направлять внимание  

на один объект, отвлекаясь от других, которые уходят на второй план,  

образуя фон) 

Эта область восприятия является предпосылкой для развития 

концентрации внимания и целенаправленных действий. Следует отметить, 

что почти половина обследуемых дошкольников, а именно 45% детей 



10 

дошкольного возраста, испытывают затруднения в восприятии фигуро-

фоновых отношений. 

Для нарушения восприятия Фигура-Фон типичны: 

 Невнимательность, неорганизованность  

 Неудержание инструкции 

 Неумение отличить главное от второстепенного 

 Повторное выполнение задания по одной и той же схеме с 

невозможностью ее изменить 

 В насыщенной стимулами среде, ребенок может забыть о цели 

деятельности 

 Как эти нарушения скажутся в школе? 

 Ребенок не может или затрудняется найти в тексте нужное 

предложение, в учебнике нужную страницу. Не может услышать звук в 

слове, правильно его передать. А если речь взрослого богатая, 

многословная, как чаще всего бывает у учителей, то ребенку трудно 

выделить из потока слуховой информации те фразы и предложения, 

которые несут смысл 

 Концентрация снижается, т.к. происходит постоянное отвлечение 

на другие раздражители, которые воспринимаются как «равноправные». 

Например, учитель говорит, а рядом кто-то шуршит, стучит ручкой, у кого-

то что-то упало, за окном проехала машина… Ребенок не знает на чем ему 

нужно сконцентрироваться. Он не может выделить среди всех этих шумов 

голос учителя, так как для этого ему надо переработать огромный поток 

поступившей информации, приложить массу волевых усилий, энергии. А 

такие энергозатраты приводит к утомлению и снижению успеваемости.  

 Варианты визуальной поддержки (схемы, картинки, таблицы, 

словари) являются для ребенка неэффективными, он не обращает на них 

внимания.  

 Возникают трудности в решении задач – неумение выделить 

главное в условии, выделить вопрос и уметь найти среди алгоритмов 

нужный.Трудности в выделении орфограмм и применения необходимого 

правила. Трудности различения величины 

Какие меры профилактики можно предпринять в детском саду? 

 Игры, направленные на тренировку восприятия собственного тела, 

умение чувствовать его границы. Например, в игре «Прятки» ребенок 

должен изучить пространство и выделить такое место, где он мог бы 

спрятаться целиком. Таким образом он учится понимать соотношение 

своего тела и элементов реального пространства. В игре «Путаница» дети, 

взявшись за руки, образуют замкнутую в круг цепочку и пытаются ее 

запутать как можно сильнее, чтобы ведущий не смог её распутать. Они 
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должны чувствовать границы 

возможностей своего тела, ощущать какие 

движения им подвластны, а какие сделать, 

не отпуская рук невозможно.  

 Взаимо- и самомассаж. Данные 

манипуляции учат ребенка 

ориентироваться в схеме тела, ощущать и 

регулировать силу давления. 

 Корректурные пробы. Они могут 

быть простыми (когда нужно зачеркнуть какой-то 

один значок), с переключением (один значок нужно 

обвести, второй - подчеркнуть) и в виде шифровок 

(когда каждой фигуре соответствует свой знак). 

Важное условие выполнения: работать построчно, 

искать одновременно все знаки. Вместо значков 

можно составить корректурные пробы из букв, цифр, 

слогов.  

 Игры: лото, домино, «Подбери заплатку», «Найди половинку», 

«Перепрятаница», «Матрешкино», «Бюро находок», «Доббль» 

«Сломанный телефон» и другие 

 Тактильные «волшебные мешочки», тактильный «портфель», где 

требуется на фоне различных объектов на ощупь выделить и достать 

нужный. 

 Оптимизация рабочего места с минимальным количеством 

раздражителей. 

 

ВОСПРИЯТИЕ КОНСТАНТНОСТИ 

(узнавание форм, объектов независимо от того, как они видоизменены) 

Эта область восприятия помогает понять, что один и тот же предмет 

может иметь различные формы представления.  

Например, треугольник всегда имеет три угла, а размер углов, длина 

сторон, положение в пространстве, цвет, величина постоянно варьируются. 

Но как бы он ни выглядел, мы знаем, что это треугольник. То же самое со 

словом: напишу его я сама или кто-то другой, напечатано слово или 

написано письменными буквами, вид шрифта, цвет чернил и размерне 

помешают нам его узнать и прочитать. Произнесено ли слово тихим или 

громким, грубым или тонким голосом, медленно или быстро, мы всегда 

его отличим от остальных. 



12 

Она является предпосылкой для развития абстрактного мышления и 

генерализации навыка. Константность восприятия недостаточно развита у 

54% дошкольников. 

Для нарушения восприятия константности типичны: 

 Трудности тактильных ощущений – ребенок путает похожие 

стимулы 

 Трудности различения и классификации идентичных объектов или 

изображений, форм, звуков, слогов, слов.  

 Трудности различения и сравнения символических знаков (цифр, 

букв - заглавных и строчных, печатных и письменных) 

Как эти нарушения скажутся в школе? 

 У ребенка могут возникнуть трудности в охвате, запоминании и 

узнавании цифр, фигур, букв, слогов, слов  

 Сложности при чтении 

 Трудности соотнесения письменных и печатных букв. 

 Трудности понимания переместительного закона сложения и 

умножения, решения уравнений и задач. Ребенку будет сложно понять, что 

выражение в условии одной задачи «на … меньше» будет означать 

применение действия вычитания и в другой задаче с подобным условием. 

Каждая похожая задача будет восприниматься им как совершенно новая и 

непонятная.  

Какие меры профилактики можно предпринять в детском саду? 

 Всевозможное стимулирование тактильной сферы  

 Восприятие форм, объектов, путем тактильных ощущений 

 Предметно-практическая деятельность – 

рисование на бумаге, песке, асфальте, обводка, 

разукрашивание, лепка, вырезание, выкладывание, 

закручивание, перекладывание, пересыпание, 

переливание с использованием различных 

материалов. Чем больше вариантов действий с 

предметами, цифрами, буквами, формами и т.д., тем 

больше опыта накапливает ребенок, тем больше шанс вызвать полученную 

информацию из памяти в нужный момент.  

В детском саду должен преобладать тактильно-кинестетический тип 

познания мира и обучения, когда дети познают мир преимущественно 

через руки. Работа с реальными предметами являетсяважным и 

необходимым этапом. Так математические представления должны 

преподаваться с помощью большого объёма наглядности, огромного 

количества тактильного раздаточного материала, через действия с 

объектами и карточками. А в тетради, которые сейчас так активно 
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используют воспитатели, достаточно выполнить минимальное количество 

заданий на этапе закрепления по итогам того, что ребенок сначала 

прочувствовал и сделал.  

ВЫВОД 

У детей дошкольного возраста лучше остальных областей восприятия 

развит зрительно-моторный компонент. Больше всего проблем возникает 

с восприятием фигуро-фоновых отношений, константности и положения в 

пространстве. Как ни странно, с возрастом, то есть к подготовительной 

группе, процент детей, испытывающих трудности восприятия не 

уменьшается, а даже несколько увеличивается. 

Необходимо отметить, что нарушение развития даже одного 

компонента восприятия приводит к трудностям целостного восприятия, 

что в дальнейшем может повлиять на эффективность обучения.  

Развитие восприятия - это не пассивное слушание педагога и 

наблюдение демонстрируемых действий. В процессе восприятия 

обучающиеся должны активно действовать и играть. Если разобрать 

любую игру, то мы найдем 3-5 областей восприятия, которые будут 

тренироваться одновременно. Практические игры, задания и упражнения 

ведут к более глубокому восприятию. А его продуктивность во многом 

зависит от систематичности использования игр и упражнений, 

разнообразия, доступности заданий, интересного оформления и мастерства 

педагога. Однако центральную роль в развитии восприятия играет не 

только целенаправленная работа, но и удовольствие от деятельности, так 

как это повышает мотивацию к познанию. 

Незавершенность в развитии процесса восприятия задержит развитие 

других познавательных процессов. А высокое качество восприятия 

обеспечит успешное осуществление последующих этапов усвоения 

знаний, умений и навыков. 
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структура взаимосвязи компонентов зрительного восприятия и речи у 

детей 5-6 и 7 лет - Новые исследования, 2013, № 1 

 

 

АВТОРСКАЯ ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

«НАЙДИ БЫСТРЕЕ» 
Бердникова Елена Сергеевна, 

воспитатель логопедической группы МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 29», 

высшая квалификационная категория 

 

Цель игры: развитие зрительного восприятия, внимания, 

координации и реакции, умения концентрироваться, навыки 

коммуникации.   

Состав игры: 

 54 карточки с изображением животных с различными 

комбинациями цветов; 

 3 кубика: один с изображением животных, второй с изображением 

цветного штриха, третий с изображением цветных рамок. 

Правила игры: 

54 карты с изображением животных раскладываются таким образом, 

чтобы были хорошо видны всем игрокам. Ведущий бросает все три кубика 

одновременно. Задача всех участников: как можно быстрее найти 

карточку, которая совпадает по изображению животного, по цвету штриха, 

по цвету рамки, и хлопнуть по ней первым ладонью. Первый, кому это 

удалось, получает карточку в свою колоду. Если участник ошибся, то он 

возвращает одну из ранее выбранных карточек. Тот, кто набрал большее 

количество карточек, становится победителем! 

Варианты игры: 

Можно выбросить на игровой стол 2 или 1 кубик (самый простой 

вариант), тогда подходящих по параметрам карточек становится 3 и 9 

штук.  
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Для кого эта игра: 

Игра предназначена для детей от 5 лет, количество участников от 2 до 6 

игроков. Материалы для изготовления игры смотрите в приложении № 1.  

 

АВТОРСКАЯ ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

«ВЕСЁЛЫЕ БАШЕНКИ» 
Бондаренко Наталья Владимировна,воспитатель  

логопедической группы МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 97», 

высшая квалификационная категория 

 

Цель: развитие зрительного, осязательного восприятия, восприятия 

пространственного положения. 

Задачи: 

 развивать внимание, восприятие формы и цвета предметов, 

последовательности;  

 развивать навыки ориентирования в пространстве; 

 учить детей осуществлять проекцию объёмного предмета на 

плоскость; 

 развивать мелкую моторику рук; способствовать развитию 

межполушарного взаимодействия. 

Материалы: палочки-стойки, карточки-схемы последовательностей 

фигур разного цвета, бусины различной формы и цвета, размера, 

геометрические фигуры-проекции бусин. 

Педварительная работа: рассмотреть бусины, определить их форму, 

цвет, размер; обсудить и зарисовать вид бусин с разных сторон (вид 

спереди, сбоку, сверху). 
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Ход игры 

Начинать игру предлагается с наиболее простых схем, где нужно 

надеть бусины на палочку-стойку, соблюдая последовательность, сначала 

одной рукой, затем другой, далее обеими руками одновременно. 

Более сложный вариант: для каждой руки свой вариант  схемы, схемы 

отличаются одним элементом.   

Ребенок может сам придумать схему и 

выложить ее с помощью 

геометрических фигур. 

Можно устраивать соревнования кто 

быстрее построит башенку. 

Материалы для изготовления игры 

смотрите в приложении № 2.  

 

 

 

АВТОРСКАЯ ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

«ПОЛЕ ЧУДЕС» 
Бондаренко Наталья Владимировна, воспитатель  

логопедической группы МБДОУ «Детский сад  

комбинированного вида № 97», 

высшая квалификационная категория 

 

Цель: развитие зрительного, осязательного восприятия, восприятия 

пространственного положения. 

Задачи: 

 развивать восприятие формы и цвета предметов, 

последовательности;  

 развивать навыки ориентирования в пространстве; знакомить с 

простейшей системой координат; 

 развивать внимание; 

 стимулировать познавательную активность (смешение красок, 

получение новых оттенков); 

 развивать речь, обогащать словарный запас (названия, 

получившегося в результате смешения, цвета, объяснение процесса и 

результата, названия направлений, понятия «по вертикали», «по 

горизонтали»); 

 развивать творческие способности (придумать какую-нибудь 

конструкцию или сказать на что похоже); 
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 развивать мелкую моторику. 

Материалы: игровое поле, детали конструктора разного цвета, 

формы, размера, краски основных цветов. 

Ход игры 

Разложить в ячейки сверху и слева детали 

конструктора разного цвета, формы или размера. 

Предложить ребенку соединить детали 

последовательно и положить в 

соответствующую ячейку.  Более сложный 

вариант: соединить детали, следуя по 

определенному маршруту (нарисованному на 

втором игровом поле или следуя словесной 

инструкции). 

Можно использовать вместо конструктора 

краски основных цветов, прямо на игровом поле их смешивать. 

Можно предложить ребенку придумать постройку из получившихся 

сочетаний. 

Материалы для изготовления игры смотрите в приложении № 3.  

 

 

«ПОСТРОЙ ПО СХЕМЕ» 
Уханова Наталья Николаевна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 55» 

 

Цель: развитие восприятия. 

Задачи: 

 развивать умение детей определять детали на ощупь; 

 правильно называть детали конструктора; 

 развивать умение выполнять постройку по схеме. 

Оборудование: два куба, большой цилиндр, большой конус, маленький 

брусок, маленький цилиндр, схемы, ведёрко или мешочек, наполненные 

мелкой мозаикой. 

Ход игры 

Ребёнок выбирает схему постройки. Далее, опускает руку в мешочек, 

нащупывая нужную деталь конструктора. Если деталь угадана неверно, то 

ребёнок возвращает её в мешочек, продолжая искать нужную.  

 

 

  



18 

«ПО СЛЕДАМ ЖИВОТНЫХ» 
Зубко Ольга Сергеевна, учитель-дефектолог  

МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида № 146»  

 

Закрепить умение ориентироваться в микропространстве поможет 

интересная игра «По следам животных». В этой игре есть игровое 

клеточное поле, индивидуальные карточки с заданиями, разрезные 

карточки с ответами, цветные камушки-помощники. Для подгрупповой 

работы у педагога имеются карточки на магните (животные и стрелки). В 

обозначении следования маршрута ребенку помогут цветные камушки. 

Каждому ребенку выдается игровое поле, цветные камушки, 

карточки с заданиями и маленькие карточки с ответами. Маленькие 

карточки надо разложить так, чтобы их было все видно ребенку. В каждой 

карточке есть точка отсчета (животное) и направления в виде стрелок 

(право-лево, верх-низ). Задача ребенка состоит в том, чтобы с помощью 

дорожки со стрелками проложить маршрут до верного ответа. Каждый ход 

ребенок может отмечать для наглядности цветными камушками. Все 

задания разные по уровню сложности (уровень сложности обозначен 

звездочками в правом углу карточки). Начинать надо с низкого уровня 

сложности. А потом с каждым заданием повышать уровень сложности, так 

как выкладывать пространственные дорожки будет все легче и легче. 

Педагог может работать с подгруппой детей, выкладывая схему на доске. 

Игра «По следам животных» - это универсальный набор, в который 

можно использовать для множества интересных развивающих игр. 

 

 
 

1. Игра «Кто спрятался?». Возьмем несколько маленьких карточек с 

животными (от 4-х до 6-ти), попросим ребенка запомнить их 

местоположение. Затем перевернем их картинками вниз. Затем по очереди 

называем «спрятанное» животное, просим его найти данное животное и 
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разместить его на игровом поле. Если ребенок сделал все правильно, то он 

награждается цветным камнем. 

2. Игра «Четвертый лишний». Так как в игре участвуют разрезные 

картинки животных (домашние, животные леса, животные жарких стран и 

животные Севера), то можно с помощью маленьких карточек поиграть в 

«Четвертый лишний».  

3. Игра «Кто пропал?». Выложить маленькие карточки с животными 

картинками вверх. Попросить ребенка запомнить расположение картинок, 

а затем отвернуться. Педагог забирает одну картинку, просит ребенка 

повернутся и сказать какой картинки не хватает, кто же пропал? Можно 

предложить двум детям так поиграть, меняясь ролями. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 

«КЕЙС «ЧАСТИ ТЕЛА» 
Игнатьева Любовь Владимировна, 

воспитатель логопедической группы МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 67», 

высшая квалификационная категория, 

Фролова Марина Викторовна,  

воспитатель логопедической группы МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 67», 

 высшая квалификационная категория 

 

Цель: практические рекомендации для педагогов ДОУ. 

Возраст: для работы с детьми старшего дошкольного возраста  

Кейс «Части тела» – методический продукт, созданный творческим 

коллективом педагогов и специалистов МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 67». Основная теоретическая и методическая 

идея связана с содержанием ФГОС дошкольного образования о 

становлении ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек) у детей 

дошкольного возраста.  

Работа с кейсом нацелена на формирование у детей дошкольного 

возраста культуры поведения здорового человека. Сам кейс-метод 

представляет собой интерактивную технологию, где на основе реальных 

или вымышленных ситуаций, дошкольники учатся рассуждать, видеть, 

коллективно обсуждать проблему, выносить решения, таким образом, 

развивая коммуникативные умения. Это обусловливает актуальность 
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использования кейс-технологии в практике образования с детьми 

дошкольного возраста. Разделы кейса «Части тела»: уши, нос, глаза, руки, 

ноги, рот. 

Возраст: дети старшего дошкольного возраста. 

Цели и задачи: развитие коммуникативных умений детей на тему 

бережного отношения к своему здоровью. 

Способствует: 

 умению рассуждать, предполагать, анализировать, строить 

гипотезы; 

 умению видеть ситуацию с разных сторон, вычленять плюсы и 

минусы происходящего; 

 развитию способности коллективно решать сложные задачи; 

 умению детей отличать реальную и воображаемую ситуацию; 

 развитию критического мышления, умению включаться в 

коллективное решение сложных задач; 

 умению строить логические и обоснованные прогнозы, в том числе 

с помощью элементарных естественнонаучных представлений; 

 умению видеть и анализировать варианты возможных последствий 

в условиях неопределённости; 

 умению предполагать, аргументировать точку зрения; 

 развитию стремления узнавать новое, делать открытия;  

 умению формулировать проблемную ситуацию; 

 умению видеть ситуацию с разных сторон; 

 умению распознавать возможную проблему и работать с 

вариантами развития событий. 

Образовательные области: социально–коммуникативное развитие, 

речевое развитие, познавательное развитие, физическое развитие, 

художественно–эстетическое развитие. 

 

Порядок организации детей на работу по кейсу «Уши»  

(инструкция для педагога) 

Главный действующий персонаж кейса «Уши» - мальчик Петя, 

вокруг которого разворачиваются или произошли неоднозначные 

ситуации, требующие разрешения. Стимульный материал 

просматривается детьми. Педагог зачитывает текст ситуации, погружая 

детей в проблемное поле. Вопросы, которые ставит педагог перед детьми, 

всегда направлены на вычленение проблемы. «Что может случиться с 

Петей? Что привело к проблемной ситуации?» и т.п. Педагог поощряет 

разнообразие версий, задавая детям провокационные вопросы. Вопросы 

типа «Что необходимо делать, чтобы избежать подобной ситуации? 
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подталкивают детей решить проблему и найти оптимально правильный 

ответ. По завершении обсуждения, педагог предлагает сформулировать 

правила безопасного отношения к органам слуха, которыми могут 

воспользоваться другие дети.  

Организационные моменты использования кейса «Уши» 

Работа с кейсом предполагает организацию совместной деятельности 

взрослых и детей в процессе занятий, игры, общения, самостоятельной 

деятельности детей. 

Наполнение кейса «Уши» 

Кейс представляет собой комплект из текстовых документов 

(проблемных ситуаций), предметных и сюжетных картинок, носителя 

видеоинформации. 

Кейс-наоборот развивает умение детей видеть неправильное 

отношение Пети к своему здоровью на основе тех последствий, которые 

были описаны в ситуации.  

Кейс-игра «Противоположности» направлен на умение детей 

анализировать увиденное, отстаивать свою точку зрения.  

Кейс – догадка «Что может случиться с Петей?» побуждает детей 

всерьёз задуматься о последствиях и опасности случившейся ситуации. 

Кейс-догадка «Вредно-полезно» побуждает детей анализировать 

предмет с разных сторон.  

Проблемно-ролевой кейс «Заячьи уши» учит детей через погружение 

в разные роли видеть различные явления жизни с разных сторон. 

Кейс – открытие «Необычное расположение» побуждает детей 

выдвигать и проверять различные версии.  

Кейс-прогнозирование «Давайте меняться» развивает умение детей 

предвидеть возможные последствия сложившейся ситуации.  

Дополнительные материалы для педагогов 

 Конспект непрерывной образовательной деятельности «Страна 

Ушария» 

 Текст сказки Белоусовой Л.Е. «Почему у зайцев длинные уши?» 

Проблемно-ролевой кейс «Заячьи уши» 

 

Направлен на:  умение моделировать ситуацию через 

погружение в роль, образ; 

 умение строить гипотезы, анализировать, 

предполагать, аргументировать точку зрения; 

 умение видеть ситуацию с разных сторон, 

вычленять плюсы и минусы происходящего 
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Кому адресован дети старшего дошкольного возраста 

Инструкция 

детям 

Что находится в кейсе?  (Текст сказки, схемы). Дети 

слушают сказку, отвечают на вопросы по 

содержанию. С помощью опорных схем 

пересказывают сказку.  

Момент 

проблемного 

включения 

детей 

А теперь представьте, что каждый из вас заяц. 

Расскажите, хорошо ли то, что уши у вас такие 

длинные, зайцы? Как живётся вам в густом и частом 

лесу? А теперь представьте, что вас поймал охотник 

и удерживает за уши? А теперь представьте, что вы 

заяц, который прячется от лисы за кустом?  

Комментарий Цель педагога – научить детей через погружение в 

различные роли видеть различные явления жизни с 

разных сторон. В данном случае дети на примере 

зайца видят и удобство, и неудобство таких ушей, 

расширяя аналитическое поле.  

 

Кейс-прогнозирование «Давайте меняться» 

 

Направлен на:  умение детей отличать реальную и 

воображаемую ситуацию; 

 умение строить логические и обоснованные 

прогнозы, в т.ч. с помощью элементарных 

естественнонаучных представлений; 

 умение видеть и анализировать варианты 

возможных последствий в условиях 

неопределённости; 

 развитие критического мышления, умения 

включаться в коллективное решение сложных задач 

Кому адресован дети старшего дошкольного возраста 

Ситуация Однажды Пете приснился удивительный сон «Заяц 

с ушами слона». «Какой необычный заяц! - подумал 

Петя. - Вот бы здорово всем животным поменять 

уши! Стало бы так много необычных зверей!» 

Момент 

проблемного 

включения детей 

Представьте себе, что сон Пети сбылся. Будет ли это 

здорово? 

Комментарий Педагог, рассказывая ситуацию, предлагает детям 

просмотреть презентацию, где на слайдах 

появляются изображения зверей с разными ушами. 
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Педагог использует восторженный тон, рассказывая 

ситуацию, чтобы мнения детей разделились. 

Пофантазировав с детьми о том, как это будет 

здорово и необычно, педагог подбрасывает 

провокационный вопрос, связанный с наличием 

новых ушей и средой обитания на конкретных 

примерах. 

Прогнозируемый 

вывод 

У каждого животного должны быть свои уши. Уши 

помогают животным приспособиться к условиям их 

обитания.  

 

Кейс – игра «Ромашка» 

 

Направлен на:  умение детей отличать реальную и 

воображаемую ситуацию; 

 умение видеть возможный парадокс 

окружающих явлений; 

 умение взаимодействовать со сверстниками во 

время совместной деятельности 

Кому адресован дети старшего дошкольного возраста 

Образовательная 

область 
 социально-коммуникативное развитие; 

 речевое развитие; 

 познавательное развитие; 

 физическое развитие 

Наполнение  карточки с изображениями различных 

животных; 

 карточки с ушами (лисьи, заячьи, медвежьи и 

т.д.)  

Инструкция 

детям 

Посмотрите, пожалуйста, на картинки. Как вы 

думаете, что можно сделать с данными картинками? 

 (Найти каждому животному свои уши).  

Выполните, пожалуйста, задание. 

Действия детей Дети подбирают уши зверям. Образовывают 

прилагательные, проговаривают их.  

 

Кейс – открытие «Необычное расположение» 

 

Направлен на:  умение предполагать, аргументировать точку 

зрения; 
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 развитие стремления делать открытия, узнавать 

новое; 

 умение взаимодействовать со сверстниками во 

время совместной деятельности 

Кому адресован дети старшего дошкольного возраста 

Образовательная 

область 
 социально-коммуникативное развитие; 

 речевое развитие; 

 познавательное развитие; 

 физическое развитие 

Наполнение  пазлы со словами (коленки, брюшко, челюсть, 

волосы, за глазами, под кожей); 

 пазлы с картинками (кузнечик, бабочка, змея, 

гусеница, лягушка, черепаха); 

 картинка с изображением поляны; 

 картинки животных.  

Инструкция 

детям 

Ребята, где находятся уши у человека? А вот у 

животных могут располагаться уши на разных 

частях тела. Как вы думаете, где? Что нужно сделать 

с пазлами? 

(Подобрать к картинкам надписи).  

Выполните, пожалуйста, задание и вы узнаете, где 

расположены уши у разных животных. 

Действия детей Дети соединяют пазл, проверяют свои 

предположения о расположении ушей.  

 

Кейс-игра «Разные звуки» 

 

Направлен на:  умение детей отличать реальную и 

воображаемую ситуацию; 

 умение взаимодействовать со сверстниками во 

время совместной деятельности 

Кому адресован дети старшего дошкольного возраста 

Образовательная 

область 
 социально-коммуникативное развитие; 

 речевое развитие; 

 познавательное развитие; 

 физическое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие 

Наполнение  два поля (музыкальное и природное); 
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 карточки с изображениями различных 

животных, звуков природы; 

 карточки с изображениями музыкальных 

инструментов  

Инструкция 

детям 

Посмотрите, пожалуйста, на картинки. Как вы 

думаете, что можно сделать с данными картинками? 

 (Найти нужное поле).  

Выполните, пожалуйста, задание. 

Действия детей Дети распределяют карточки в соответствии с 

нужным полем. Прослушивают звуки по QR коду.  

 

Кейс – догадка «Вредно-полезно» 

 

Направлен на:  умение детей отличать реальную и 

воображаемую ситуацию; 

 умение выделять проблему, прогнозировать 

результат; 

 умение взаимодействовать со сверстниками во 

время совместной деятельности 

Кому адресован дети старшего дошкольного возраста 

Образовательная 

область 
 социально-коммуникативное развитие; 

 речевое развитие; 

 познавательное развитие; 

 физическое развитие; 

Наполнение  пазлы с изображением предметов и действий, 

способных нанести вред ушам или пользу  

Инструкция 

детям 

Посмотрите, пожалуйста, на картинки. Как вы 

думаете, что можно сделать с данными картинками? 

 (Собрать пазл).  

Выполните, пожалуйста, задание. 

Расскажите, что случиться, если поступать 

подобным образом? 

Что необходимо делать, чтобы избежать подобных 

ситуаций?  

Действия детей Дети выстраивают предположение о том, что 

вредно, а что полезно для здоровья ушей, 

аргументируют ответ. 

Комментарий Предметные картинки, которые демонстрируют 

источник опасности, побуждают рассмотреть 
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предмет с разных сторон. Обычная вилка. Сколько с 

ней можно предположить опасных ситуаций! 

Педагог побуждает детей привести примеры 

возможных опасных ситуаций с вилкой. 

 

Кейс – догадка «Что может случиться с Петей?» 

 

Направлен на:  умение детей отличать реальную и 

воображаемую ситуацию; 

 умение строить логические и обоснованные 

прогнозы, в т.ч. с помощью элементарных 

естественнонаучных представлений; 

 умение распознавать возможную проблему 

и работать с вариантами развития событий; 

 развитие критического мышления, умения 

включаться в коллективное решение сложных 

задач 

Кому адресован дети старшего дошкольного возраста 

Образовательная 

область 
 социально-коммуникативное развитие; 

 речевое развитие; 

 познавательное развитие; 

 физическое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие 

Наполнение  сюжетные картинки с изображением 

мальчика Пети, который отправился на Север в 

лёгкой одежде и головном уборе, не 

защищающим уши; 

 сюжетные картинки с изображением 

мальчика Пети, который плавает без купальной 

шапочки.  

Инструкция детям Посмотрите, пожалуйста, на картинки. Как вы 

думаете, что могло произойти с Петей?  

Действия детей Дети рассматривают иллюстрации, предполагают 

возможные последствия.  

Комментарий Педагог подбрасывает провокационный вопрос о 

том, что возможно Петя станет закалённым, 

здоровым. Поразмышляв над этой стороной 

вопроса, педагог побуждает всерьёз задуматься о 

последствиях и опасности такой ситуации. 
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Кейс-игра «Противоположности» 

 

Направлен на:  умение детей отличать реальную и 

воображаемую ситуацию; 

 развитие критического мышления, умения 

включаться в коллективное решение сложных 

задач 

 умение взаимодействовать со сверстниками 

во время совместной деятельности 

Кому адресован дети старшего дошкольного возраста 

Образовательная 

область 
 социально-коммуникативное развитие; 

 речевое развитие; 

 познавательное развитие; 

 физическое развитие 

Наполнение  круг, разделённый на сектора; 

 карточки с изображениями различных 

животных 

Инструкция детям Посмотрите, пожалуйста, на картинки. Как вы 

думаете, что можно сделать с данными 

картинками? 

 (Найти противоположные друг другу).  

Выполните, пожалуйста, задание. 

Действия детей Дети распределяют карточки в соответствии с 

нужным сектором. Проговаривают, почему 

картинки являются противоположными.  

Комментарий Педагог намеренно подбирает не 

соответствующие заданному условию картинки. 

Поощряет умение детей анализировать 

увиденное, отстаивать свою точку зрения. 

 

Кейс – наоборот 

 

Направлен на:  умение анализировать, предполагать, 

строить гипотезы; 

 умение видеть ситуацию с разных сторон, 

вычленять плюсы и минусы происходящего; 

 способность коллективно решать сложные 

задачи 
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Кому адресован дети старшего дошкольного возраста 

Ситуация Однажды Петя пришёл в театр. Видимо шёл 

удивительный спектакль, потому что все зрители 

были в восторге. Один Петя не расслышал 

выступающих артистов. «Наверное, у них не 

такой уж и громкий голос» - подумал Петя. Он 

вспомнил, что мама просила купить Петю в аптеке 

детскую зубную пасту. «Есть ли у Вас детская 

паста?» - спросил Петя. Аптекарь что-то ответил, 

и Петя вышел из аптеки без покупки. То же самое 

случилось и в школе, а по дороге домой Петя чуть 

не оказался под колёсами машины.   

Момент 

проблемного 

включения детей 

А теперь скажите, почему всё это случилось с 

Петей?  

Что нужно делать теперь Пете? Может ли такое 

случиться с каждым из вас? 

Наполнение Картинки с изображением театра, аптеки, школы, 

дороги, больницы. 

Комментарий Цель педагога – научить детей видеть 

неправильное отношение Пети к своему здоровью 

на основе тех последствий, которые были 

описаны в ситуации.  
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Воробьёва Елена Ивановна, 

учитель-логопед МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 67», 

высшая квалификационная категория, 

Кутузова Елена Александровна, 

воспитатель МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 67», 

 высшая квалификационная категория 

 

Ориентация в пространстве является очень важной составляющей в 

формировании всех аспектов человеческой деятельности и охватывает 

различные аспекты взаимодействия с миром человека. Полное развитие 

невозможно без развития способностей к пространственным 

представлениям. Ориентация в пространстве оказывает большое влияние 

на развитие личности ребенка. 

В пространственную ориентировку входят такие компоненты как: 

 оценка величины; 

 оценка расстояния (от себя, между предметами); 

 оценка формы; 

 оценка характера препятствий; 

 оценка освещенности. 

Ссылаясь на психологов, дадим определение пространственным 

представлениям – это представления о пространственно-временных 

отношениях и свойствах предметов, которые включают расположение, 

форму, величину объектов. Пространственные представления являются 

необходимым элементом познания и любой практической деятельности 

индивида. Развитие пространственных представлений является 

предпосылкой спортивной, изобразительно-художественной, 

образовательной, практической и других видов деятельности. 

Пространственная ориентация основана на восприятии пространства 

и обозначении пространственных категорий (расстояние, местоположение, 

пространственные отношения). Категории пространственной ориентации 

включают в себя: оценку формы, расстояния, размера, положения объектов 

и их положения относительно ориентирования тела. 

Существуют следующие виды представлений: 
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1. Ориентировка в предметно-познавательном (в малом) 

пространстве, находится в зоне действия рук; 

2. Ориентировка в рабочем пространстве (пространство, 

ограниченное зоной действия рук и пространство при перемещении тела); 

3. Ориентировка в большом пространстве (ориентировка в закрытом 

помещении и на открытой местности) 

Различные анализаторы (тактильные, кинестетические, визуальные, 

обонятельные, слуховые) участвуют в формировании пространственной 

ориентации. У детей основными являются зрительные и кинестетические 

анализаторы. 

Пространственные представления формируются в соответствии с 

возрастом, как формируются и другие стороны развития ребенка: речь, 

коммуникация, мышление. Речь является выражением пространственно-

временных знаний. Дети учатся составлять правильные грамматические 

конструкции, выражающие отношения между предметами. 

Важное значение имеет ориентировка на плоскости. Описание 

местоположения предметов. 

В ходе изучения пространства старшие дошкольники осваивают 

значения предлогов и наречий, отражающих пространственные отношения 

между предметами, между человеком и предметами, указывающие 

направление движения к тому или иному предмету или на расположение 

предмета в процессе движения. Ребенку необходимо уяснить значение 

таких пространственных предлогов и наречий, как В, ПОД, НАД, НА, ЗА, 

МЕЖДУ, СЛЕВА ОТ, СПРАВА ОТ, ПОСЕРЕДИНЕ, НАПРОТИВ, 

ПЕРЕД, ВВЕРХУ, ВНИЗУ. 

Ребенок старшего дошкольного возраста: 

 понимает смысл пространственных отношений (вверху — внизу, 

впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); 

 умеет определять положение предмета по отношению к себе, по 

отношению к другому предмету, обозначать словесно; 

 умеет ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху —

внизу, в середине, в углу); 

 умеет двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу. 

Опыт ориентировки в пространстве накапливается у ребенка при 

выполнении разных действий, режимных процессов; чаще всего разные 

виды ориентировки «сосуществуют». Несмотря на это, следует соблюдать 

логику в усложнении, которая базируется на знании актуального уровня 

развития ребенка. Усложнение от возраста к возрасту. 

Педагогическая технология развития пространственных представлений, 

овладения умениями ориентироваться и отражать свои представления в 
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речи и в простой модели представлена: в виде упражнений, игр, занятий, 

мини-ситуаций. 

 Остановимся на играх с ориентировкой на горизонтальной плоскости.  

 

Игра «Путешествие смайлика» 

Задачи: закрепить понятия слева - справа, вверх - вниз. 

Оборудование: перед детьми лист, размеченный на клеточки разного цвета 

или с разным рисунком, маленькая игрушка – киндер (фишка). 

Ход игры 

Дети выполняют инструкцию педагога, 

например,  

 поставь игрушку в правый 

верхний угол; 

 сделай два шага вниз; 

 сделай три шага влево; 

 сделай шаг вверх и два шага 

вправо и т.д. 

 

Игра «Автобус» 

Задачи: закрепить понимание предлогов перед, за, между, слева от, 

справа от, развивать умение удерживать слуховую инструкцию. 

Оборудование: картинка автобуса с пронумерованными местами, 

картинки-животные. 

Ход игры 

 водителем сегодня будет медведь, кондуктором лиса; 

 на 3-м месте сидит барсук; 

 за барсуком сидит кузнечик; 

 справа от барсука сидит тигренок; 

 перед тигренком сиди енот и т.д. 

 

Игра «Зрительный зал» 

Задачи: сформировать понятия ряд, место, ориентироваться на листе 

по заданным параметрам, осознанно прочитать на билете задание. 

Оборудование: лист с рядами кресел и указанными местами, картинки 

животных. 
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Ход игры 

Звери пришли в театр, у каждого свой 

билет. Предлагаем занять место согласно 

купленному билету.   

 у мишки 1 ряд, 5 место; 

 у лисы 5 ряд, 6 место и т.д.  

Так же хороши игры на свежем 

воздухе, дети любят их и участвуют с 

удовольствием. 

 

 

Игра «Самолеты» 

Задачи: формировать умение ориентироваться в пространстве и в 

движении, умение строиться в колонну. 

Оборудование: три кубика разного цвета 

Ход игры 

Дети строятся в три колонны. Каждая колонна у кубика 

определенного цвета. Играющие изображают летчиков. По сигналу 

воспитателя «К полету готовы!» дети крутят согнутыми в локтях руками - 

заводят мотор. На команду «Летите!» начинают движение, рассыпаются в 

разные стороны. По сигналу «На посадку!» самолеты находят свой кубик, 

строятся в колонны, опускают «крылья». Выиграла та колонна, которая 

быстрей построилась. 

 

Игра «Займи место» 

Задачи: развивать умение ориентироваться в пространстве в 

движении 

Оборудование: цветные кегли, кубики, бубен 

Ход игры 

Дети становятся в круг, отмечая свое место кубиком или кеглей. 

Оставляем одного игрока без места. По сигналу взрослого дети начинают 

движение под звуки бубна. Как только бубен замолкает, дети должны 

занять любое место. Выбывает тот, кто остался без места. 

 

Игра с геометрическими фигурами 

Задачи: удерживать слуховую инструкцию, формировать понятия 

слева от, справа от, перед, за, первый, последний, в середине, начало, 

конец, над, под 

Оборудование: геометрические фигуры 
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Ход игры 

Дети садятся на ковре. У каждого набор геометрических фигур. Дается 

инструкция 

 выложите геометрические фигуры так, чтобы квадрат был слева от 

круга, а треугольник справа от круга 

 выложите геометрические фигуры так, чтобы овал был первым, а 

квадрат последним 

 выложите фигуры так, чтобы круг был первым, овал вторым, 

квадрат третьим и т.д. 

 выложите фигуры так, чтобы квадрат был над треугольником, а 

круг под треугольником и т.д. 

 

Игра на ориентировку тела в пространстве 

Задачи: сформировать понятия перед, за, слева от, справа от 

относительно своего тела в пространстве 

Ход игры 

Передо мной встанет Настя, за ней встанет Ваня, перед ним встанет 

Никита, слева от Насти встанет Тая  и т.д. 

Игра на ориентировку на своем теле 

Задачи: закрепить понятия лево, право, верх, низ, назад, вперед 

Ход игры 

 левая рука вверх, правая в сторону 

 правая рука на пояс, левая нога вперед 

 достаньте левой рукой до правого уха и т.д. 

 

 

КОНСПЕКТ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 
Хрипунова Татьяна Юрьевна, 

воспитатель МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 67» 

 

Тема: пространственно-временные представления детей на занятиях 

по физической культуре в ДОУ. 

Тип занятия: интегрированное физкультурное занятие. 

Предмет: физическая культура. 

Возрастная группа: дошкольный возраст 5 – 6 лет. 

Подготовила: воспитатель Хрипунова Татьяна Юрьевна. 
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Цель занятия: закрепление временных представлений, 

совершенствование умений ориентироваться в предметно-

пространственном окружении «от себя», «на себе». 

Образовательные задачи и интеграция образовательных 

областей: 

Физическое развитие: 

 Повышать уровень физической подготовленности на основе 

совершенствования двигательных умений и навыков. 

 Совершенствовать строевые навыки, формировать 

пространственно-временные ориентиры с помощью ОРУ. 

 Обучать ориентации в пространстве с помощью игр и физических 

упражнений.  

 Закреплять умение двигаться «змейкой» между предметами. 

Познавательное развитие: 

 Закреплять временные представления (части суток) 

 Совершенствовать умения выкладывать рисунок по карточке-

схеме. 

Речевое развитие: 

 Расширять словарь ребенка по теме «пространственно-временные 

представления». 

 Формировать умение использовать адекватные речевые формы, 

задавать вопросы по теме. 

Социально-коммуникативное развитие: 

 Формировать навыки доброжелательного общения друг с другом и 

взрослым. 

 Закреплять навыки безопасного поведения при использовании 

спортивного инвентаря. 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Воспитывать способность воспринимать и понимать прекрасное. 

 Совершенствовать эстетические чувства имеющие 

непосредственное отношение к физкультурной и спортивной 

деятельности. 

 Учить слушать музыкальное сопровождение и двигаться в 

соответствии с музыкальным ритмом. 

Планируемые результаты: уверен в своих силах; открыт внешнему 

миру; положительно относится к себе и другим; активно взаимодействует 

со сверстниками и взрослыми; участвует в совместных играх; способен 

сопереживать  неудачам и радоваться успехам других; обладает развитым 

воображением; умеет подчиняться правилам; проявляет способности 
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ориентироваться на листе с помощью карточек-схем; развита крупная и 

мелкая моторика; может контролировать свои движения и управлять ими; 

обладает развитой потребностью бегать, прыгать; проявляет 

любознательность по теме пространственно-временные представления. 

Используемое оборудование:  

Для педагога:  

- магнитофон; 

- сигнальная карточка «Построение в круг» - 1 штука (Приложение 

№ 2); 

Для детей:  

- музыкальное сопровождение; 

- мешочки для метания – по количеству занимающихся;  

- конус – 3 штуки;  

- дуга для подлезания – 1 штука; 

- стул взрослый – 1 штука;  

- игровое поле – 1 штука (Приложение № 4); 

- карточки-схемы на одну подгруппу детей (Приложение № 3); 

- обручи по количеству детей. 

 

Деятельность педагога Деятельность детей 

I Вводная часть НОД 

Цель: создание положительной 

мотивации, подготовка организма к 

предстоящей нагрузке. 

Цель: включение в образовательную 

деятельность. 

Воспитатель встречает детей с 

улыбкой и хорошим настроением.  

Здоровается с детьми. 

Дети организованно входят в зал, 

подходят к воспитателю. 

Здороваются с воспитателем 

1.1. Беседа с детьми «Части суток» 

Беседа с детьми. 

- Ребята, какие части суток вы 

знаете? 

- А сейчас, какое время суток? 

- Что человек всегда делает утром? 

Предполагаемые ответы детей: 

- Утро, день, вечер, ночь. 

- Утро.  

- Просыпается, завтракает, 

умывается, делает зарядку. 

1.2 Самостоятельная формулировка детьми цели занятия. 

Беседа с детьми. 

- Вы проснулись, умылись, 

позавтракали, но что не успели 

Предполагаемые ответы детей: 

- Зарядку. 

- Прогоняет сон, укрепляет мышцы,  

помогает быть здоровыми. 
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сделать?- Какую пользу приносит 

утренняя зарядка? 

 

- А что еще помогает нам сохранить 

здоровье вы узнаете, отгадав мою 

загадку. 

Болеть мне некогда друзья, 

В футбол, хоккей, играю я, 

И очень я собою горд, 

Что дарит мне здоровье … 

-Замечательно, давайте и мы начнем 

наше утро с зарядки, и укрепим 

здоровье спортивными 

упражнениями 

 

 

 

 

- Спорт. 

1.3 Подготовка организма к предстоящей нагрузке 

Команды воспитателя:  

«Прыжком налево повернись!». 

«Прыжком направо повернись!». 

«Прыжком направо повернись!». 

«В обход по залу шагом марш!»  

(включает музыкальное 

сопровождение) 

Выполняют команды воспитателя. 

Прыжком поворачиваются налево. 

Прыжком поворачиваются направо. 

Прыжком поворачиваются направо. 

Осуществляют движение в колонне 

по одному по кругу, под 

музыкальное сопровождение. 

Проводит разминку в движении, 

дает команды, показывает 

выполнение упражнений.  

Ходьба в колонне по одному: 

 

1. ходьба с выполнением 

упражнений для рук: «моторчик», 

«ножницы», мах руками вверх-вниз, 

«жим»; 

 

2. ходьба в колонне по одному с 

поворотами туловища влево-право; 

 

3. ходьба на носках руки вверх, 

ходьба на пятках руки за спину. 

Бег в колонне по одному: 

Слушают команды воспитателя, 

выполняют упражнения в движении 

для рук, ног и туловища.  

Выполняют ходьбу в колонне по 

одному: 

1. идут в колонне по одному, 

выполняют упражнения для рук 

(«моторчик», «ножницы», махи 

руками вверх-вниз, «жим»); 

2. идут в колонне по одному, 

осуществляя повороты туловища 

влево-право; 

3. выполняют ходьбу на носках руки 

вверх, ходьбу на пятках руки за 

спину. 

Выполняют бег в колонне по 

одному: 
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1. «Легко бегом» (следит за 

дыханием, соблюдением интервалов 

во время движения). 

2. «Подскоки» 

3. «Приставной» 

 

1. Бегут по кругу, друг за другом 

работая руками, согнутыми в 

локтях, дышат через нос. 

2. Выполняют «подскоки» в 

движении. 

3. Выполняют «приставной шаг» в 

движении. 

1.3 Формирование умений правильно оценивать расстояние 

при перестроении в три колонны в движении. 

Команды воспитателя для 

перестроения в три колонны:  

1. «Шагом марш!» 

2. «Выполнить упражнение на 

дыхание». 

3. «Через центр в колонну по три, 

марш» 

4. «Кругом» 

Слушают и выполняют команды 

воспитателя. 

1. Переходят на ходьбу. 

2. Восстанавливают дыхание, руки 

вверх – вдох, вниз – выдох.  

3. Перестраиваются в три колонны в 

движении.  

4. Поворачиваются кругом. 

2. Основная часть НОД 

Цель: развитие физических качеств 

детей, формирование навыков 

работы со спортивным инвентарем, 

формирование уменийдетей о 

пространственно-временных 

представлениях. 

Цель: совершенствование умений 

осознанно выполнять основные 

виды движений, научиться 

внимательно, слушать инструктора, 

закрепление уменийо 

пространственно-временных 

представлениях.  

2.1 Формирование пространственно-временных ориентиров  

(НА, ПОД, ЗА) 

- Зарядку нам помогут выполнить 

мешочки для метания. 

1 колонна, возьмет мешочки на 

стуле, 

2 колонна, возьмет мешочки под 

стулом, 
3 колонна, возьмет мешочки за 

стулом 

Слушают задание воспитателя. 

Готовят для себя спортивный 

инвентарь. 

1 колонна - берет мешочки, которые 

лежат на стуле, 

2 колонна - берет мешочки, которые 

лежат под стулом, 

3 колонна - берет мешочки, которые 

лежат за стулом 

2.2 Совершенствование знаний пространственного расположения 

отдельных частей своего тела с помощью ОРУ. 

1. Объясняет выполнение ОРУ с 

мешочком для метания на месте.  

1 Слушают команды воспитателя.  
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2. Отдает команды на начало 

упражнений. 

3. Включает музыкальное 

сопровождение.  

(зарядка смотри приложение № 1) 

2 Выполняют упражнения с 

мешочком для метания. 

(зарядка смотри приложение № 1) 

 

2.3 Ориентировка на собственном теле, игра «Мешочек прыгает  

по мне» 

В правую руку мешочек возьми, 

Над головою его подними 

И перед грудью его подержи. 

Правого плечика мешочек коснётся 

И ненадолго за спинку вернется. 

К левой ступне не спеша положи, 

Левой рукою мешочек возьми. 

За спину спрячь, затылка коснись, 

К уху прижми и гостям улыбнись. 

Дети выполняют действие с 

мешочком для метания в 

соответствии с текстом 

стихотворения.  

2.4 Пространственная ориентировка, перестроение в колонну  

по одному. 

Команды воспитателя: 

1. «Прыжком налево повернись» 

2. «Тройки вперед сомкни» 

 

3. «В обход по залу, в колонну по 

одному, шагом марш!»  

4. «На месте стой раз, два» 

5. «Прыжком налево повернись!» 

Слушают и выполняют команды: 

1. Прыжком поворачиваются налево 

2. Смыкают тройки вперед к 

направляющим 

3. Перестраиваются в движении в 

колонну по одному. 

4.  Останавливаются в заданном 

месте. 

5. Прыжком поворачиваются налево 

2.5 Перестроение в круг. 

- Внимание! (показывает 

сигнальную карточку 

символизирующую перестроение в 

круг) (Приложение № 2) - Постройте 

фигуру, которая показана на 

карточке. 

Смотрят на карточку, выполняют 

действие – строят круг.  

2.6 Ориентировка на себе 

«парно-противоположные пространственные понятия, выше – ниже» 

Задание:  

1. Шаг вперед сделают те дети, у 

кого в руках желтые и зеленые 

мешочки. 

Слушают и выполняют задание: 

1. Выходят в цент круга те дети, у 

кого в руках желтые и зеленые 

мешочки 
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2. Положите мешочек на ту часть 

тела, которая выше пояса. 

3. Молодцы, встаньте на место. 

2. Кладут мешочки на любую часть 

тела, которая выше пояса (голова, 

плечо, ладонь, локоть …) 

3. Встают на место. 

Задание:  

1. Шаг вперед сделают те дети, у 

кого в руках красные и синие 

мешочки. 

2. Положите мешочек на ту часть 

тела, которая ниже пояса. 

3. Молодцы, встаньте на место. 

Слушают и выполняют задание: 

1. Выходят в цент круга те дети, у 

кого в руках красные и синие 

мешочки 

2. Кладут мешочки на любую часть 

тела, которая ниже пояса (колено, 

носок, пятка …) 

3. Встают на место. 

2.7 Формирование пространственно-временных ориентиров. 

Команды воспитателя: 

1. «Убрать мешочки на то место, 

откуда вы их взяли» 

2. «Построиться в шеренгу по 

одному лицом к окну» 

Слушают и выполняют команды 

1. Убирают мешочки на место (на 

стул, около стула, под стул) 

2. Строятся в шеренгу лицом к окну.  

2.8 Строевые упражнения. 

Совершенствование ориентации в пространстве. 

Команды воспитателя: 

1. «Прыжком направо повернись!» 

2. «В обход по залу шагом марш!» 

3. «Через центр двойками, марш!» 

4. «Нале-направо приставным 

шагом разомкнись» 

5. «Кругом» 

Слушают и выполняют команды 

1. Прыжком поворачиваются 

направо. 

2. Выполняют движение по залу. 

3. Через центр зала перестраиваются 

в две колонны 

4. Выполняют размыкание в разные 

стороны 

5. Выполняют поворот кругом. 

2.9 Развитие физических качеств. 

Закрепление пространственно-временных мышлений. 

1. Воспитатель готовит для первой 

команды полосу препятствий: 3 

конуса, дугу для подлезания, один 

мешочек для метания. 

Одновременно объясняет задание: 

«Нужно положить себе на голову 

мешочек и не придерживая его 

руками, «змейкой» пройти между 

предметами, затем взять мешочек в 

Дети внимательно слушают задание 

воспитателя.  
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руку, подлезть под дугу и вернуться 

бегом обратно». 

2. Воспитатель готовит для второй 

команды полосу препятствий: 

около команды ставит детский стул, 

на котором лежат карточки-схемына 

всех детей (Приложение № 3), через 

6-7 метров на пол кладет игровое 

поле (Приложение № 4) и3 

мешочкадля метания.  

Объяснение: 

«Взять карточку-схему, добежать до 

игрового поля, выложить на 

игровом поле из мешочков рисунок 

в соответствии с карточкой-схемой 

и бегом вернуться обратно». 

Команда воспитателя: 

«К выполнению заданий 

приступить!» 

(включает музыкальное 

сопровождение) 

После выполнения задания, 

команды меняются местами. 

Дети выполняют задания на полосе 

препятствий. 

Первая команда: ребенок кладет на 

голову мешочек для метания, 

сохраняя равновесие, проходит 

«змейкой» между конусами, затем 

берет мешочек в руку, подлезает под 

дугу и возвращается бегом обратно. 

Вторая команда: ребенок берет 

карточку-схему, бежит до игрового 

поля, в соответствии с карточкой-

схемой выкладывает на игровом 

поле из мешочков рисунок и бегом 

возвращается обратно. 

(после выполнения задания, 

команды меняются дорожками). 

Дежурный (Маша) уберет 

инвентарь с первой дорожки. 

Дежурный (Гриша) уберет 

инвентарь со второй дорожки.  

Маша убирает игровое поле и 

мешочки 

 

Гриша убирает конусы и дугу для 

подлезания. 

2.10 . Подвижная игра «Самолеты» 

Ориентировка в предметно-пространственном окружении. 
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Инструкция к выполнению игры. 

 

Все играющие стоят в обручах – это 

аэродромы. По команде «Раз, два, 

три начни» все проговаривают 

хором текст: 

Ждут нас быстрые ракеты 

Для полета по планетам. 

На какую захотим, 

На такую полетим, 

Но в игре один секрет, 

Опоздавшим места нет. 

После этих слов, все под музыку 

движутся по залу, изображая полет 

ракет. Во время движения 

воспитатель убирает 1-2 обруча-

аэродрома и выключает 

музыкальное сопровождение. Как 

музыка закончилась, вы должны 

занять любой обруч-аэродром, кому 

не хватит садятся на стульчики.  

Внимательно слушают инструкцию 

к игре. 

По команде воспитателя занимают 

места в обручах-аэродромах.  

По команде воспитателя 

проговаривают текст игры, под 

музыку начинают движение. 

По окончании музыки находят себе 

обруч-аэродром. 

Дети, которым не хватило 

аэродромов садятся на стулья. 

3. Заключительная часть НОД 

Цель: Снижение возбудимости 

организма, подведение итогов НОД 

Цель: Получение положительной 

оценки своей деятельности 

3.1 Дыхательная гимнастика «Мы подует высоко, мы подуем 

низко…» 

Давайте сделаем вместе 

дыхательную гимнастику. 

 

Мы подует высоко, 

Мы подуем низко, 

Мы подуем далеко, 

Мы подуем близко. 

Слушают стихотворение и вместе и 

инструктором выполняют 

дыхательную гимнастику. 

1. делают вдох и выдох вверх 

2. делают вдох и выдох вниз 

3. делают вдох и выдох на руки, 

вытянутые вперед 

4. делают вдох и выдох на руки, 

поднесенные близко к ротику. 

3.2 Рефлексия 

- Ребята, вам понравилось 

заниматься спортом? 

- А все ли у нас с вами получилось? 

- А кому было сегодня трудно? 

Дети отвечают на вопросы 

инструктора и оценивают 

результаты своей деятельности. 
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Вопрос воспитателя: 

- Ребята, укрепил ли спорт ваше 

здоровье?  

- С кем вы поделитесь советами, как 

стать здоровым? 

- Я хочу сказать вам большое 

спасибо, за ваш труд и честные 

ответы. 

Предположительные ответы:  

Да!  

 

С мамой, папой, своими родными. 
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АВТОРСКАЯ ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

«СТАЙКА РЫБ» 
Ершова Светлана Анатольевна,воспитатель  

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 67», 

высшая квалификационная категория 

 

Возраст: для детей от 4 лет. 

Способствует:  

 формированию понятий: «вправо», «влево», «вверх», «вниз», и их 

речевых обозначений; 

 закреплению представлений ребенка о цветах предметов; 

 формированию умения раскладывать рыбок в соответствии с 

заданным алгоритмом. 
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Материалы: игровое поле, с правой стороны которого расставлены 

4 цвета спектра, вверху – стрелки, обозначающие направления движения 

рыб.  

Инструкция: рыбки 

плавают стайками. Но однажды 

мимо проплывала злая акула и 

распугала всех рыбок. Собери 

всех рыбок опять в стайку, только 

внимательно смотри в каком 

ряду, какого цвета, и в какую 

сторону поплывут рыбки. 

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ САМОКОНТРОЛЯ 

У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Власова Лариса Юрьевна,учитель-логопед  

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 67»,  

высшая квалификационная категория 

 

В жизни любого человека самоконтроль представляет собой часть 

любой деятельности. Основные функции самоконтроля – это 

предупреждение и обнаружение различных ошибок. Благодаря 

самоконтролю происходит осознание правильности различных действий 

во всех видах деятельности – труде, игре, учёбе. Учёные соотносят 

самоконтроль с осознанной и управляемой деятельностью, которая 

предусматривает умение проверять и замечать ошибки в собственной 

деятельности, сравнивать результат своей деятельности с заданными 

образцами, оценивать свою работу, критически анализировать её.  

Л.С. Выготский отмечал, что, если на первых этапах развития то или 

иное действие корректируется ребёнком по приказу взрослого, то в 

дальнейшем, усваивая эту социальную форму стимуляции и превращая её 

в приём своего поведения, ребёнок начинает это совершать по 

собственному приказу. Если на первых этапах развития ребёнка его 

внимание на допущенные ошибки направляется взрослым, то 

впоследствии ребёнок сам приучается обращать внимание на допущенные 

им недочёты.  

Гнездилова М.А. указывает, что дети к 6 годам овладевают 

смысловым соотношением и у них уже можно сформировать оценочно-
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контрольные действия, направленные на обнаружение и исправление 

различного рода ошибок в обучающих заданиях. Таким образом, 

самоконтроль у детей зарождается довольно рано и при организации 

соответствующего обучения его удаётся сформировать в начальных 

формах в виде контрольных действий уже к 5-6 годам. Это даёт основание, 

что этот метод заслуживает внимания и в работе с дошкольниками.    

Проблема формирования механизмов самоконтроля – одна из 

наиболее актуальных для логопедов. Недоразвитие функции речевого 

самоконтроля – основная причина «кабинетного синдрома», при котором 

сформированные умения и навыки зачастую проявляются у детей только в 

условиях логопедического кабинета. Как показывает практика, звуки в 

речи быстрее автоматизируются при условии развитого фонематического 

восприятия, хороших кинестетических афферентаций и высоком уровне 

развития самоконтроля.  

Самоконтроль включает в себя: 

 умение планировать свою деятельность; 

 способность продуктивно организовывать свой рабочий процесс; 

 умение сравнивать свои действия с общепринятыми нормами; 

 способность «играть по правилам», действовать по алгоритму; 

 возможность оценить свои поступки, результаты своего труда, своё 

психическое состояние; 

 умение находить ошибки и исправлять их; 

 способность вовремя останавливаться, избегать возможных 

неприятных последствий; 

 анализ собственной деятельности, поиск слабых мест, 

совершенствование. 

Сказанное выше подтверждает тот факт, что самоконтроль – явление 

сложное, многогранное, и следовательно, формирование навыков 

самоконтроля - длительный процесс, требующий систематического и 

индивидуального подхода.  

Как помочь развивать ребёнку навыки самоконтроля? 

 Предоставлять как можно чаще задачи, в которых промежуточная 

и итоговая самопроверки являются необходимым этапом их решения.  

 Если для выполнения задания ребёнку требуется образец или 

пример, он должен иметь свободный доступ к ним в любой удобный для 

него момент. 

 Использовать приёмы взаимоконтроля. Это «обязывает» ребёнка 

перепроверить своё задание на возможные допущенные ошибки.  

Предлагаем рассмотреть несколько вариантов игр, включающих задачу по 

развитию навыков самоконтроля.  



45 

 

1. Игра «Собери матрёшку» 

Части игрушки-матрёшки кладутся предметными картинками вверх. 

Суть игры заключается в том, чтобы ребёнок нашёл слова с одинаковым 

первым звуком. Если задание будет выполнено верно, то на обратной 

стороне сложится  матрёшка в костюме одной расцветки. Ребёнок видит 

ошибку, если расцветка на частях костюма разная, анализирует слово, 

исправляет ошибку.  

 

2. Игра «Шапочки»  

Цель игры – определить место звука в слове. При правильном раскладе 

карточек персонаж получает комплект одежды из 6 деталей одного цвета. 

Если деталей меньше или появился предмет одежды от другого комплекта, 

то ребёнок видит ошибку, анализирует и исправляет её.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Игра с крышками  – авторская игра, образовательные задачи можно 

ставить разные. Например, ребёнку предлагается закрутить крышку 

зелёного цвета, если слышит звук 

«пь» и синего цвета, если слышит 

звук «п». Крышки на игровом поле 

закручиваются в строгой 

последовательности. При 

правильно выполненном задании 

на игровом поле появляется 

задуманный узор или знак, в 

данном случае цифра 5.  

 

3. Игра «Звуковой экран». Игра проводится в форме слухового 

диктанта, где дети определяют место звука в слове. В нашем случае это 

звук «а». В конце игры на звуковой экран ребёнка накладывается экран-
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проверка, где место звука отмечено 

правильно. Целесообразно 

проверочный экран выполнить другим 

цветом – так ошибка ребёнку видна 

более чётко.  

 

4. Игра «Смешарики в магазине» 

– авторская игра, суть которой заключается в том, чтобы у каждого 

игрового персонажа собралась на обороте тематическая подборка 

предметов. Например, Крош собирает слова со звуком «л» в начале слова, 

Лосяш – в середине, а Сова – в конце. Собранные картинки каждого 

игрового персонажа переворачиваются, на обороте у Лосяша предметы 

мебели, у Совы – предметы посуды, а у Ежа – электроприборы. Если к 

мебели «затесалась» посуда, то ребёнок видит ошибку, анализирует, 

исправляет её, возвращаясь к первоначальной задаче – определить место 

звука в слове. Образовательные задачи можно ставить разные.  

 

6. Игра «Кто где живет?» Суть игры заключается в сортировке 

картинок по разным признакам. Например, отобрать диких и домашних 

животных. На обороте каждой 

картинки дом или лес, наглядно 

демонстрируют ребёнку 

правильность выбора. 

Образовательная цель подобных 

игр может быть разная. В нашем 

арсенале есть игры «Перелётные 

и зимующие птицы», «Овощи и 

фрукты», «Дикие и домашние 

животные», «Где тут зверь, а где 

птица», «Вершки-корешки».  
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